Realizacja programu nauczania w trakcie nauki zdalnej w okresie od 8.06.2020r do 12.06.2020r. z nauczycielem
M. Maly oraz M. Czachara

Krag tematyczny: LATO W SADZIE 1 OGRODZIE

Pamietaj wszystkie zadania moga by¢ realizowane wg waszego indywidualnego pomystu jednak pamigtaj by
gtéwny przekaz informacji byt zachowany a karty pracy uzupetnione. Jesli ktoérego$ zadania nie mozesz
wykonac, spokojnie nic si¢ nie stanie jak zastapisz je innym podobnym.

TRADYCYJNIE DUZY SKROT ZAGADNIEN NA TEN TYDZIEN

© Cwiczenia gimnastyczne
- —zestaw LXVIII

® Szukanie w ksiqzkach informacii
na temat ziét

® Przygotowanie roslin do suszenia,
zatozenie zielnika

ie: szukanie okazéw roslin

PONIEDZIALEK [IDZIE DO NAS LATO]

1. Zestaw ¢wiczen porannych: W tym tygodniu ¢wiczenia poranne zamieniamy w super zabawe ze
skarpetkami. Bedzie potrzebny tez jaki§ koszyczek, wiaderko, czy tez kartonowe pudetko do ktorego
dziecko bedzie wrzucato skarpetki. A wigc do dzieta:

e Cwiczenie pierwsze: rzucamy, trafiamy skarpetkami do przygotowanego pudetka. Liczymy ile
kulek ze skarpetek udato nam si¢ wrzuci¢ do $rodka kartonu.

e Cwiczenie drugie: robimy skarpetkowy batagan na dywanie, podtodze i spacerujemy
pomiedzy skarpetkami, uwazajac zeby ich nie dotknaé. Na sygnal mamy, jak najszybciej
zbieramy skarpetki do koszyczka.

e Cwiczenie trzecie: ukladamy ze skarpetek dtugiego weza (mozna porozmawiaé o ,,zmija
zygzakowata” — o tym, ze jest jadowita i wystgpuje w naszej okolicy, jak zachowac¢ si¢ w
kontakcie z nig. Zdjgcie zamieszcze w e-mail.) 1 spacerujemy po utozonych skarpetkach tak by
zachowac rownowage.

o Cwiczenie czwarte: unosimy skarpetki na sygnat rodzica raz w gore raz w dot, w prawa w
lewa strong wg pomystu. Wykonujemy rozne skrety tutowia w roznym kierunku.

o Cwiczenie pigte: zamieniamy si¢ w taczke i wspélnie z rodzicami jedziemy do ... konca
dywanu po linii proste;j.

Pamigtajcie o zachowaniu ostroznos$ci, przygotowaniu miejsca do zabawy i ¢wiczen, tak by byto w petni
bezpieczne.



2.

3.

Letnia krzyzéwka — TWORZYMY KARTONIKI Z LITERKAMI I WSPOLNIE UKEADAMY
KRZYZOWKE. JAK NA ZDJECIU PONIZEJ. MOZNA DO HASEL ULOZYC ZAGADKI.

Stuchamy wiersza w wersji multimedialnej dostgpne pod linkiem : https://www.youtube.com/watch?
v=qATCZpSUXEw

Ale mozna tez samodzielnie przeczytac, bedzie to mysle duzo przyjemniejsze dla dziecka:

4.

5.

6.

Przyjscie lata

Jan Brzechwa

I c6z powiecie na to,

Ze juz sie zbliza lato?

Kret skrzywit si¢ ponuro:

- Przyjedzie pewnie fura.

Jez si¢ najezyt srodze:

- Raczej na hulajnodze.

Waz syknal: - Ja nie wierzg.
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat: - Wiem co$ o tym.
Przyleci samolotem.

- Skad znowu - rzekta sroka -
Nie spuszczam z niego oka

I w zesztym roku, w maju,
Widziatam je w tramwaju.

- Nieprawda! Lato zwykle
Przyjezdza motocyklem!

- A ja wam to dowiodg,

Ze whasnie samochodem.

- Nieprawda, bo w karecie!

- W karecie? Co6z pan plecie?
- O$wiadczy¢ moge krotko,
Przyptynie wtasng todka.

A lato przyszto pieszo -

Juz taki nim si¢ cieszg

I stoja cate w kwiatach

Na powitanie lata.

Nastepnie tworzymy z dzieckiem takie malutkie kartoniki z 9 $srodkami transportu, ktore sg w wierszu,
tzn. todka, kareta, samochod, motocykl, tramwaj, samolot, rower, hulajnoga, but- odno$nie transportu
pieszego. ( Do wykonania kartonikow wystarczy 1 kartka A4 przecigta na 9 rownych czgsci i kredki.)

Zabawa w gloskowanie: teraz uruchom nagranie audio ,,Czym predzej do nas lato?” i wspdlnie z Panig
Matgosia sprobuj przegtosowac wszystkie nazwy srodkow transportu. Badz robimy to po prostu
samodzielnie.

Zastanow si¢ jak moga poruszac si¢ zwierzaczki w wierszu, sprobuj je nasladowac.

Uzupehnij karte pracy s.42-43.


https://www.youtube.com/watch?v=qATCZpSUXEw
https://www.youtube.com/watch?v=qATCZpSUXEw

7. Zastandw si¢ jak mozna sprowadzi¢ do nas lato? Sprobuj namalowa¢ swoj pomyst.
8. Proponuje¢ na §wiezym powietrzu spacer potaczony z obserwacja przyrody.
WTOREK [LETNIE SMAKI]

1. Rozwigzujemy zagadki.

2. Zestaw ¢wiczen porannych- opisane w poniedziatek.

3. Uczymy si¢ wiersza (nagranie audio): ,,Czerwiec idzie w parze z latem” lub tradycyjnie tres¢ ponize;j:




Rozrézniamy nazwy dostepnych warzyw i owocéw, klasyfikujemy je w dowolny sposdb, tzn. np.
ktore rosng na drzewach, w ziemi, sa np. czerwone, z6lte itp. duze czy mate. Rozmawiamy o tym ktore
mozna jes¢ surowe a ktoére wymagaja gotowania.

Wypeliamy karty pracy s. 44 oraz s. 66

Wspolnie robimy pyszny sok w nagrode z wybranych owocow. Na kolacj¢ polecam przygotowanie
pysznych kanapek- tu prosze oméwic zasady bezpiecznego korzystania z kuchni w tym: postugiwanie
si¢ nozem, mycie warzyw i owocoéw przed jedzeniem oraz zachowanie higieny rak w trakcie zadania.

Na $wiezym powietrzu obserwujemy krzewy i drzewa, a nastgpnie wspodlnie na ziemi malujemy, np.
palcem, kamyczkiem jakie§ warzywo lub owoc i pytamy dziecko, czy dziecko wie co namalowali§my?

SRODA [OWOCE LATA TO SAMO ZDROWIE!]

1.

2.

Dzielimy nazwy poznanych warzyw i owocow na sylaby.

Nazywamy kolory poszczegélnych dostepnych warzyw i owocow. Dzielimy nazwy koloréw na sylaby,
mozna tez na gloski.

Stuchamy opowiadania ,,Owoce efekt cigzkiej pracy” M. Ledwon (Nagranie audio, lub czytamy tekst
ponize;j.)

Opowiadanie Magdaleny Ledwon, pt. ,,Owoce —cig¢zkiej pracy”

Przyszta wiosna. W sadzie stato sobie drzewo. Smutne bylo, nagie- bo zima ledwo co odeszta. Ale
pewnego dnia zza chmurki wyjrzato leniwie stoneczko. Przywitato si¢ z drzewem i stwierdzito, ze pora
zabraé sie do cigzkiej pracy. Swiecito tak i $wiecilo, przygrzewalo i przygrzewato, coraz mocniej i
mocniej, az we wnetrzu drzewa obudzity si¢ soki. Zaczety krazy¢ w pniu, od korzeni, az po czubki
galezi. Najpierw robity to bardzo powoli- bo praca ta wcale nie byta tatwa, ale kiedy nabraly wprawy,
robity to coraz szybciej i1 szybciej... Kiedy tylko stonce przygrzato, w sadzie pojawit si¢ ogrodnik.
Usunat z drzewa wszystkie chore i niepotrzebne galt¢zie. Posmarowat chore miejsca specjalng mascia,
aby zadne szkodniki nie dostaly si¢ do wnetrza pnia. W koncu na drzewie zaczgly pojawiaé sie
pierwsze listki 1 kwiaty. Drzewo bardzo ci¢gzko pracowato, zeby wytworzy¢ zalazki listkow 1 paczki z
kwiatami. Niestety, nie moze jeszcze odpoczac. Kwiatki musza zwabi¢ owady, wigc drzewo stara si¢
wyprodukowa¢ pickne zapachy. Te aromaty wabig owady, na przyktad pszczoty. Pszczoty zbierajg z
kwiatow pytek. Czgs¢ chowaja do specjalnych kieszonek na tylnych tapkach, ale drugg czgécig zapylaja
kwiaty. Dzigki temu na drzewie beda mogly pojawi¢ si¢ owoce. Owoce s3 jak dzieci. Zeby urosty,
drzewo musi dostarcza¢ im jedzenia. Codziennie ci¢zko pracuje, posytajac owocom sktadniki
niezbgdne do wzrostu. A owoce rosng i rosng. Ogrodnik codziennie obserwuje drzewo i jego owoce.
Gdy jaki$ owoc ma robaczka albo zaczyna si¢ psu¢, wtedy ogrodnik usuwa go z drzewa. A gdy
przychodzi lato i owoce dojrzeja, wtedy ogrodnik zrywa owoce. A z owocOw mozna zrobi¢ dzemy,
konfitury, soki i kompoty. Mozna je doda¢ do ciasta lub nalesnikéw. Albo po prostu zjes¢ je na surowo.
A co z drzewem? W koncu moze spokojnie odpoczaé. Po wydaniu owocdéw drzewo powoli zrzuca listki
i przygotowuje si¢ do zimy. Jest czas na prace i czas na odpoczynek. Przyroda dobrze o tym wie.
Najlepiej odpoczywa si¢ pod ciepta pierzynka, wigc zima zsyta na $§wiat lekki i biaty puch, pokrywajac
$wiat gruba, bialg kolderka... i u§pione drzewa, i u§pione ule, i senne domki ogrodnikéw. A co potem?
Przychodzi wiosna. W sadzie stoi sobie drzewo. Smutne, nagie- bo zima ledwo co odeszta. Ale
pewnego dnia zza chmurki wychodzi leniwe stonce. Wita si¢ z drzewem i stwierdza, ze pora zabrac si¢
do ciezkiej pracy. I tak dalej, i tak dale;...

Rozmawiamy na temat opowiadania. Pytanie kluczowe: Skad si¢ biorg owoce? Po co nam owoce?
Uzupethiamy kartg pracy, s. 45

Wspolnie przygotowujemy satatke owocowo- warzywng i wysytamy zdjecie do Pani Magdy i Matgosi.
Tez chetnie zjemy kawatek ;-)

Rozmawiamy o tym czym sg pestki. Jak wam si¢ uda mozna zatozy¢ hodowle, np. drzewka cytryny,
jabtoni, pomaranczy.



CZWARTEK [TAJEMNICE SWIATA OWADOW]

Czwartek jest dniem wolnym od zaje¢ dydaktyczno- wychowawczych. Zgodnie z programem dzieci powinny
pozna¢ roézne owady 1 to jak zyja oraz czy sa pozyteczne, czy tez nie dla roslin w sadzie i ogrodzie. Poznac
zasady zachowania si¢ w przypadku ukaszenia. Wykona¢ karty pracy, s. 46-47. W zwiagzku z kalendarzem
zadania w tym dniu mozna wykonac¢. Jezeli Panstwo macie takie zyczenie. Albo przelozy¢ je na inny dzien. Ja

jednak z catego serca zachgcam do realizacji wedtug wiasnego pomystu. Nie kolidujacego z planami
$wiatecznymi zwigzanymi z obchodami ,,Bozego Ciata”.

PROPOZYCJE ZADAN DO WYKONANIA NA CZWARTEK PRZYGOTOWALA DLA WAS PANI MADZIA
1. Zabawa w skojarzenia ,,Po co owady na tace?”

Przyjrzyjcie sie ponizszym ilustracjom i sprébujcie doszukac sie potaczenia miedzy poszczegdlnymi
przedmiotami a owadami. Nastepnie sprawdzcie ponizej, czy udato Wam sie udzieli¢ poprawnej
odpowiedzi.

Poprawne odpowiedzi:

Ptak- owady sg pozywieniem innych zwierzat np. ptakdéw i gryzoni
Miotta i fopatka- owady oczyszczajg take ze szczatkdw roslin i zwierzat
Grudka ziemi- owady zamieniajg naturalne odpadki w ziemie

Wentylator- tunele dragzone przez owady sprzyjajg napowietrzeniu ziemi, dzieki czemu rosliny lepiej
rosng

Sprej na owady- niektére owady zjadajg szkodniki i nie trzeba stosowac srodkéw chemicznych, zeby
sie ich pozby¢

Kwiat- owady zapylajg rosliny



2. Zabawa jezykowa ,,Owadzie rymowanki”

Sproébujcie odgadngé zagadki, a nastepnie wskaza¢ nazwy poszczegélnych owaddw.
Lata sobie koto nosa.

Lata sobie koto ucha.

Lata sobie wokot czofa.

Wypowiada $mieszne stéwka.

Caty dzien sie tylko btgka

Nikt go nigdy nie dogoni.

Ciggle tylko stuka: puk, puk, puk

Czasem barwny, czasem zfoty, to nad taka fruwa...

MROWKA
ZUK

OSA
PASIKONIK
MOTYL
MUCHA
PSZCZOLA
BIEDRONKA



PIATEK [ZAKLADAMY ZIELNIK]

1.

2.

Ogladamy film, link: https://www.youtube.com/watch?v=0JQmNt4SNtw o ziotach.

Wspolnie z rodzicami zagladamy do szafki kuchennej i rozmawiamy na temat suszu z ziét i samych
ziotach. Dajemy dziecku, dotkaé, powachac, jesli zechce nawet posmakowac. Nazywamy poszczegolne
ziota. I moéwimy do czego ich uzywamy.

Wykonac¢ zestaw ¢wiczen porannych opisany w poniedziatek.

Rozmawiamy na temat taki. Co nam daje? I dlaczego jest taka wazna? (odp. odpoczynek, pastwiska dla
zwierzat, miejsce zamieszkania owadow, ziota i rosliny. Zwierzeta zamieszkate na tace omawiamy wg
uznania.)

Zabawa ,,Zielarz” (nagranie audio z subtelng zmiang tresci, lub tradycyjnie uczymy sie z tekstu ponizej)

Rozmawiamy o tym, ze niektore ziota sg wykorzystywane do ochrony zdrowia, tzn. lecza ludzi z
r6znych dolegliwosci. Uwaga: Pamietajcie o trujacych roslinach rosnacych na tace. Powiedzcie
dzieciom, ze nie wolno ich dotykac i spozywac samodzielnie. Jezeli macie taka mozliwo$¢ wskazcie w
Internecie ilustracje takich roslin. Podkreslcie, ze niektore ziota mogg powodowac uczulenia, itp.
skutki.

Proponuje obejrze¢ z dzieckiem film, link: https://www.youtube.com/watch?v=81Li196C32nHA

Wspolnie zach¢cam do zatozenia zielnika w domu i1 zakupu wybranych zidt, tj. bazyli, rozmaryn, migta
itp. wg uznania.

W zakresie aktywnosci fizycznej zachgcam do spaceru w kierunku najblizszej tgki, obserwacji przyrody
i ostatecznie przypominam o potrzebie kontroli po takiej wycieczce w zakresie ewentualnych ukaszen
przez kleszcze i inne owady.


https://www.youtube.com/watch?v=8Li96C32nHA
https://www.youtube.com/watch?v=oJQmNt4SNtw

Zadania dla nadgorliwcéw:

W tym tygodniu polecam zajecia kulinarne do wykonania:

1) Lemoniada

2) Bomba witaminowa




3) Magiczne mikstury

‘tulerz warzyw* d majonez
600 g jogurtu greckiego musztarda

S 200 g Smietany 22%

g oliwa z oliwek Prayprasy

francuska

Pamietajcie wszystkie zadania dostosowujemy do swoich mozliwosci domowych i czasu, ktéry
mamy na ich realizacje. Karty pracy to minimum, reszta zadan jest objeta programem ale to od was
zalezy jak dobrze bedzie zrealizowana.

Pozdrawiamy i czekamy na wasze foto- relacje, wiadomosci i czas kiedy znowu bedziemy mogli
bawi¢ sie razem @ Nauczyciel Matgorzata Maty oraz Magdalena Czachara



