
 

 

Temat tygodnia: Chciałbym być sportowcem  

 

 

 

Kochane dzieci, drodzy Rodzice! W tym tygodniu odkrywamy swoje sportowe pasje!, dlatego przy-

gotowałam dla was kilka materiałów związanych ze sportem. Za oknami prawie wiosna, powoli 

można wyciągnąć rower, hulajnogę lub ulubiony sprzęt sportowy i prosto po przedszkolu ruszać z 

rodzicami w drogę!  

 

 

 

1. Każdy sportowiec nie zaczyna treningu od rozgrzewki, obejrzyj filmik pod tytułem „skaczemy, 

biegniemy” i wraz z dziećmi dołącz do zabawy! Gimnastyka przed śniadaniem doda siły na 

resztę dnia!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skaczemy, biegniemy  

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA


 

 

2. Połącz takie same piłki w pary.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

3. Proszę, wymień nazwy sportów, które widzisz na obrazku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

4. Czas na zadanie matematyczne, proszę policz ile jest przedmiotów w podanym rzędzie.  

Którego przedmiotu jest najwięcej, a którego najmniej ?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Mamy nadzieje, że udało wam się przebrnąć przez wszystkie zadania. Będzie nam bardzo miło, jak 

podzielicie się z nami zdjęciami ze swoich aktywności sportowych np. Jazda na rowerze ;)  

 

 

Pozdrawiamy  

Pani Justynka i Pani Agatka :)  

 

 

 

 
 


