KOSMOS — ufoludki.

1. Rysowanie ufoludka wedtug tekstu rymowanki.
Powtarzaj fragmenty wiersza rysujac ufoludka palcem w powietrzu, sprobuj zapamigtaé wierszyk.
Nastepnie rysuj ufoludka na karce jednocze$nie mowiac tekst wierszyka.

Jestem sobie ufoludek
caty zieloniutki.
Mam trzy rece, cztery nogi
1 nos okraglutki.

Oczy czarne tak jak wegiel,
kreske zamiast warg
brzuch jak balon 1 sprezynki
trzy na glowie mam.

Jestem ciekawa, jak wygladaja ufoludki wedlug waszej wyobrazni. Pochwalcie si¢ prosz¢ swoimi
rysunkami wysytajac je do swoich pan za pomocg wiadomosci sms lub messnger.

2. Cwiczenia gimnastyczne.
Proponujemy wam ¢wiczenia jogi dla dzieci pod tytutem "Wyprawa w kosmos" znajdziecie je na
kanale YouTube pod linkiem: https:/www.youtube.com/watch?v=DBYZXWO0PqmA &t=4s

P »l o) 619/649

Joga dla dzieci - jogowa opowies¢ ruchowa "Wyprawa w kosmos”

3. Przygotowaty$my tez do wyboru zadania do rysowania. Bo wiemy, ze bardzo lubicie
malowac. Znajdziecie je na nastgpnych kartkach.


https://www.youtube.com/watch?v=DBYZXW0PqmA&t=4s
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