TYDZIEN XIX SWIETA, SWIETA, BIJA DZWONY
Tematy dni tygodnia: 1. Co to jest tradycja?, 2. Wielkanocne tradycje naszego regionu, 3.
Przygotowania do Wielkanocy, 4. Symbole Swigt Wielkanocnych, 5. Wielkanoc w naszych domach

Drodzy Rodzice!

W tym tygodniu bedziemy rozmawiali o TRADYCJI. Dowiemy sie, co oznacza to stowo. Poznamy
tradycyjne zabawy, tradycje Swigteczne zwigzane z naszym regionem, w ktérym mieszkamy.
Rozumiejac, ze my tez mozemy tworzy¢ tradycje. Nadchodzace swieta to tez tradycja. Dowiemy sie,
dlaczego symbolami Wielkanocy sg kurczaczek, jajko i baranek i dlaczego niesie sie do poswiecenia
pokarmy w koszyku.

Poznamy nowg figure geometryczng — owal. Bedziemy doskonali¢ umiejetnos¢ dodawanie i
odejmowania oraz zapisywania znakow i liczb.

Nauczymy sie nowej piosenki Swieta Wielkanocne.

Czy wiecie, ze podobno jest sposéb, by wiozy¢ jajko do butelki? Postaramy sie sprawdzié¢ w tym
tygodniu czy skuteczny.

Znamy bardzo duzo liter i catkiem dobrze czytamy. Potrafimy tez kresli¢ litery na kartkach. Prébujemy
to robi¢ w liniaturze. Ale mimo sytuacji spotecznej pamietajcie aby o tg umiejetnos¢ dba¢ codziennie
rysujac, kolorujac i kreslac rézne wzory, litery i szlaczki.

Dobre pomysty dla madrych rodzicédw, czyli jak dodatkowo spedzaé czas z dzieckiem w tym tygodniu:
— rozmawiaé z dzieckiem o rodzinnych tradycjach. (Moze nalezy stworzy¢ jakas dobrg rodzinng
tradycje?);

— wtaczaé dziecko w przygotowania do Wielkanocy — porzadki, robienie dekoracji i ozdabianie nimi
domu;

— wyjasniac znaczenie symboli i znakow wokadt;

— doskonali¢ umiejetnosci dodawania i odejmowania w codziennych sytuacjach;

— bawic sie poznanymi literami: 0,a, m, |, t,i,d, e, u, k,y,z,b,n,s, r, g p,w,c, j: uktadac sylaby, wyrazy,
odczytywad je; zachecac dziecko do odczytywania prostych wyrazéw podczas wspdlnego czytania
ksigzek.

Zadania na dzien 29 marca 2021r. Temat: Co to jest tradycja?

1. O poranku robigc $niadanie uczymy sie wiersza:

»Kaczki i kury” Maria Czerkawska
Dzi$ od rana kwaczg kaczki:
-zasiejemy wam buraczki.

Dla nas to jest trud niewielki,
Mamy dzioby jak szufelki...

Praca pdjdzie nam raz, dwa!

Kwa, kwa, kwal!

Dziekujemy, dziekujemy!
Sami grzadki zasiejemy.

| rzodkiewke, i buraczki.

Sio z ogrédka, mite kaczki!
Sio nad wode, sio!

Wota, gdacze chor kokoszek:
-Pomozemy sadzi¢ groszek.
Dla nas praca to niewielka,



mamy dziobki jak szydetka.

Potrafimy siac¢ i mak!

Kud-ku-dak!

-Dziekujemy, dziekujemy!

Sami wszystko posiejemy.

Zasadzimy groch, ogérki.

A sio z grzadek mite kurki!

Sio z ogrédka, sio!

FAJNIE JAK SIE UDA NA PAMIEC ALE WIADOMO NIE TRZEBA CAtEGO PRZECIEZ CZESC
ROWNIEZ WYSTARCZY- WAZNE BY POCWICZYC PAMIEC.

Po $niadaniu stuchamy badz czytamy opowiadanie J. M. Chmielewskiej, pt. ,Zupa nic”
nagranie audio przestane zostanie pocztg e-mail (Ja odtwarzam je na programie Windows
Media Player). Tekst nagrania ponizej mozna po prostu przeczytac dziecku.

»Zupa nic” Joanna M. Chmielewska

-Czesé. Ale u Was fadnie pachnie- powiedziata Gabi, gdy tylko Zuzia otworzyta jej drzwi.
-Anka wraca z wycieczki i bedzie zupa nic- wyjasnita Zuzka.

-Twoja siostra nie lubi zup?- spytata Gabrysia, kiedy juz siedziaty na poduchach w pokoju Zuzi
i chrupaty orzeszki.

-Lubi.

-To dlaczego nie bedzie zupy?

-Jak to nie bedzie? — zdziwita sie Zuzka.- Przeciez mama wtasnie gotuje.

-Ale méwitas, ze bedzie zupa nic, czyli nie bedzie zupy.

-Bedzie. Mama gotuje zupe nic. Dlatego tak pachnie wanilia.

Gabrysia nie wiedziata, czy Zuzka méwi prawde, czy zartuje. Nigdy nie styszata o zupie nic.
Zupa z wanilig? Waniliowe mogg by¢ lody, ciasto, deser, ale zupa?

-Nigdy nie jadtas zupy nic?- spytata zaskoczona Zuzia.

-Nie. Naprawde jest taka zupa?

-No pewnie. Mniam... Wszyscy jg lubimy: ja, mama, Anka, a najbardziej tata.

Gabi przetkneta sline. Gdyby tak mama Zuzi data jej sprobowac troche tej niezwyktej zupy,
chociaz jedna tyzke...

-Kiedy tata pracowat za granica, méwit, ze najbardziej teskni za rodzing i za zupa nic-
opowiadata Zuzia.- | jak przyjechat na Wielkanoc, to mama zrobita bigos, satatke, jajka w
majonezie, sernik, a specjalnie dla taty ugotowata jeszcze zupe nic. Tacie tak smakowata ta
zupa, ze ciggle sobie dolewat i dolewat. Potem juz zawsze kiedy przyjezdzat, mama ja
gotowata. A jak mama wracata z sanatorium, Anka z tatg tez postanowili na powitanie zrobic
zupe nic. Pierwszy raz w zyciu jg gotowali. Mleko im sie przypalito, zalato catg kuchenke,
musieli je wylaé, wyczysci¢ wszystko i gotowac od poczatku. Mamy zupa jest lepsza, ale
tamtg tez dato sie zjes¢. A mama jak sie ucieszyta! Tylko dziwita sie troche, skad ten zapach
spalenizny w domu. | teraz zawsze jak ktos$ z nas wraca z wyjazdu do domu, to na powitanie
jest zupa nic. No i oczywiscie na Wielkanoc tez. To taka nasza rodzinna tradycja.

-A nasza rodzinna tradycja to zurek z jajkiem i biatg kietbasg. Bo u mamy w domu jadto sie
zurek z kietbasg, a u taty z jajkiem, wiec teraz robimy i z jajkiem, i z kietbasg zeby kazdy miat
to, co lubi.- Gabi usmiechneta sie na to wspomnienie i az przetkneta $line.

-A ta zupa nic jest stodka?- zapytata po chwili zaciekawiona.

-Stodka. Chciatabys sprébowac?

-No pewnie.



-To cho¢! — Zuzka pociggneta kolezanke za reke do kuchni.

-Mamo, bo Gabi nigdy nie jadta zupy nic. Dasz jej troche?

Mama sie usmiechneta.

-Dam, tylko niech ostygnie. Ty pewnie tez by$ chciata?

Zuzka pokiwata gtowa.

-Jakby ciebie nie byto, musiatabym czeka¢ ze zjedzeniem zupy na Anke, a to jeszcze pare
godzin- szepneta Gabrysi na ucho.

Zupa nic byta zimna, stodka i pachniata swietami. Smakowata jak roztopione waniliowe lody.
A ptywajace w niej delikatne chmurki z piany przypominaty Gabrysi te, ktére widziata za
oknami samolotu, kiedy wracata z wakacji do domu.

Pytania do tekstu: (Dziecko odpowiadaé powinno catym zdaniem a nie tylko pojedynczym
stowem!)

1. Co byto tradycjg w domu Zuzi?

Czym twoim zdaniem jest tradycja?

Podaj przykfady tradyc;ji?

Jakie tradycje sg pielegnowane w twoim domu?

Czy w naszej grupie jest cos, co moze by¢ tradycjg? (odp. Uroczyste obchodzenie urodzin

vk wnN

wszystkich dzieci przy zabawie bez udziatu weglowodandw- cukierkow. @)
6. Jak mozna tworzy¢ tradycje?

Pracujemy z Kartg Pracy cz. 3 str. 48-49 ( Tu mile widziana fotorelacja @)
Bawimy sie w zabawe nasladowczg ,Jestem muzykantem”
Link do zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=or-xxFjWMyQ0

Zapoznajemy sie z réznymi strojami ludowymi :

Pomocny bedzie link: https://polalech.pl i kolorujemy dowolng kolorowanke prezentujaca
stréj ludowy, ponizej zamieszczam kolorowanke proponowang w programie nauczania ale na
stronie internetowej ktérg podaje jest mndstwo ciekawych zabaw ze strojami ludowymi, tj.
ubieranki, puzzle, tamigtéwki. Wybierzcie prosze cos wspdlnie z dzieckiem, wydrukujcie i
bawcie sie nauka. Oczywiscie jako zadanie priorytetowe i domowe jest znalezienie stroju

regionalnego. (I tu rowniez mile widziana fotorelacja czy sie udafo@)


https://www.youtube.com/watch?v=or-xxFjWMy0
https://polalech.pl/




6. Na koniec w ramach odpoczynku zachecam do zagrania w gre ,,statki” plansza ponizej:
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Oczywiscie nie zapomnijcie o aktywnosci ruchowej i myciu zebdéw @ ja polecam na dzis$
przygotowac wspdlnie z dzieckiem miejsce do zabaw skocznych, tzn. jezeli posiadacie w
domu trampoline to witasnie jest ten czas kiedy warto jg wyciggnaé, mozna tez pomysle¢ o
zakupie takiej malutkiej trampoliny z ktérej dziecko mogtoby korzysta¢ zaréwno w domu, jak
i na dworze. Jezeli nie jest to mozliwe zastepujemy trampoline stertg poduszek, starg kanapa
albo po prostu jak najwiece] z dzieckiem skaczemy na podtodze (ziemi). PAMIETAICIE O
BEZPIECZENSTWIE DZIECKA!!!

Zabawa roz$piewana trampolina, dlaczego warto?

Skakanie poprawia poczucie rytmu i reguluje prace uktadu nerwowego. Pamietaj jednak, ze kiedy
dziecko sie bawi bgdz zawsze w poblizu. Zacheé dziecko aby podczas skakania recytowato bagdz
Spiewato, np. dzisiejszy wierszyk, ktérego sie wspdlnie uczyliscie przy sniadaniu.

Korzysci:

1.

Energiczne skakanie (forma drgan) na stawiajgcej opdr trampolinie zapewnia silne bodzce
przekazywane do uktadu przedsionkowego podczas ruchu w gore i w dot.

Skakanie zapewni gteboki nacisk na stawy i miesnie, co rozwinie priopriocepcje i duzg
motoryke.

Skupienie sie na wierszyku lub piosence rozwinie pamie¢ stuchowa.

Skakanie do rytmu polepszy dyskryminacje stuchowg i koordynacje stuchowo- ruchowa.
Skakanie na trampolinie stymuluje osrodki mowy i jezyka w mdzgu. Po zabawie dziecko moze

miec¢ wiekszg niz zwykle che¢ do méwienia@

Mysle, ze wiecej przekonywad was nie musze aby przed Wielkanocg, ale tez i po niej codziennie

skakac¢ nasladujac jakze urocze zwierzatka , Wielkanocne zajgczki” @

Pozdrawiamy i zyczymy duzo zdrowia na dzis.

Prosze pamietac o systematycznym odwiedzaniu strony internetowej naszego przedszkola, tj.
http://przedszkole-chobienia.pl



