Autyzm nie jest choroba,

ale zaburzeniem rozwoju to znaczy, ze cala Sciezka
rozwoju osoby autystycznej jest inna od standardowe;.

Mowigc innymi stowami: autyzm oznacza, ze mozg
pracuje w niestandardowy sposob.

Autyzm rozumiemy jako spektrum.

Oznacza to, ze autyzm jest troche inny dla kazdej osoby.

Objawy autyzmu
Autyzm jest diagnozowany na podstawie zachowan i cech wystepujacych w 3
obszarach (tzw. triada autyzmu):

1. Interakcje spoteczne
2. Komunikacja
3. Powtarzalne, stereotypowe zachowania

Interakcje spoleczne

Osoby z autyzmem majg trudno$¢ w rozumieniu zachowania innych ludzi, czesto
trudno jest im zrozumiec jak inne osoby sie czujg i co maja na mysli. Wyzwaniem
jest dla nich im nawigzywanie przyjazni i dogadywanie sie w codziennych
sytuacjach. Osoby w spektrum autyzmu moga miec trudnosci w rozumieniu gestow i
odczytywaniu mimiki twarzy.

Objawy autyzmu w zakresie interakcji spotecznych to m. in:

e dziecko nie wskazuje palcem, zeby pokazac, ze cos je interesuje

e dziecko nie patrzy na przedmioty, ktore wskazuje rodzic

e male zainteresowane ludzmi lub brak swiadomosci ich obecnosci

e trudnoSci w inicjowaniu kontaktu, angazowaniu sie¢ w zabawy w grupie,
zdobywaniu przyjaciot

e brak wchodzenia w role i udawania w zabawie (tzw. zabawa ,,na niby”)

e brak nasladowania



e trudnoSci w rozumieniu uczuc lub moéwieniu o uczuciach
e brak dzielenia sie sie osiggnieciami lub zainteresowaniami np. zabawkami,
rysunkami

Komunikacja

Czes¢ 0s0b z autyzmem nie mowi, ale uzywa innych form komunikacji np.
wskazywanie obrazkow w ksigzkach do komunikacji lub pisanie. Osoby, ktore
Swietnie postuguja sie mowa wystawiajq sie w sposob, ktory moze wydawac sie
nietypowy lub usztywniony. Czasami osoby w spektrum autyzmu powtarzajq te same
stowa lub wyrazenia (to tzw. echolalia).

Objawy autyzmu w zakresie komunikacji to m. in:

e opoOzZniony rozwéj mowy

¢ unikanie kontaktu wzrokowego

e mimika twarzy jest niedostosowana do wypowiedzi

e trudnosci z odczytywaniem mimiki twarzy, tonu glosu, gestow rozmowcy

e nietypowyy ton glosu lub nietypowy rytm mowy np. wymawianie kazdego
zdania jak pytania

e powtarzanie stéw lub zdan tzw. echolalia np. w odpowiedzi na pytanie,
powtarza je, zamiast udzielenia odpowiedzi

e wypowiedzi mogq sprawia¢ wrazenie nieadekwatnych do sytuacji

e trudnos¢ w komunikowaniu potrzeb lub pragnien

e branie wypowiedzi zbyt dostownie — nie rozumienie poczucia humoru, ironii,
metafor

Usztywnione zachowania

Osoby z autyzmem czesto silnie przywiazuja sie do wzorcow lub rutyn np. chodzenie
zawsze tg samg drogg, ukladanie zabawek na polce, zawsze w tej samej kolejnosci.
Nie lubig zmian a nieoczekiwane wydarzenia bywajq dla nich bardzo stresujace.
Czesto tez bardzo silnie angazujq sie w zainteresowanie jednym albo kilkoma
tematami np. autobusy, samochody okreslonej marki, liczby.

Objawy autyzmu w zakresie usztywnionych zachowan to m. in:

e przywigzanie do rutyny np. dziecko nalega na chodzenie dokladnie ta samg
drogg do szkoty lub jedzenie na tym samym talerzu

e trudnosci z adaptacjg do zmian w planie lub w Srodowisku np.
przemeblowanie, zmiana godziny wyjscia do szkoty

e nietypowe przywigzanie do zabawek lub obiektow tj. klucze, wiaczniki Swiatla,
nitki


https://polskiautyzm.pl/echolalia-w-autyzmie-sposoby-na-zrozumienie/
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e zainteresowanie waska dziedzing wiedzy np. rozklady jazdy tramwaju,
dinozaury, liczby, odkurzacze okreslonej marki

e spedzanie duzej ilosci czasu na ukladaniu zabawek w specyficzny sposob,
obserwowaniu poruszajacych sie przedmiotow (np. wentylator, pralka),
koncentrowanie sie na specyficznej czesci przedmiotu (np. kétko od auta)

e wielokrotne powtarzanie ruchow tj. trzepotanie rekami na wysokosci oczu,
krecenie sie wokot wilasnej osi — tzw. stereotypie ruchowe lub autostymulacje

Niepokojace objawy w wieku przedszkolnym

¢ Brak interakcji spotecznych oraz zachowan komunikacyjnych

e Opodznienie mowy (mowa belkotliwa lub mniej niz dziesie¢ stow w wieku 2 lat)

e Regres lub utrata uzycia mowy

e Mowa (jesli wystepuje): mogg obejmowac nietypowe objawy: dziwna wokalizacja dziwne
lub mieszana intonacja

e (zeste powtarzanie stow i zestawOw fraz (“echolalia™)

¢ odniesienie do siebie po imieniu lub “ty” lub “on / ona” po przekroczeniu wieku 3 lat

e Nieobecne lub opéZnione reagowanie na wlasne imie, mimo normalnego stuchu

e Mniejsza lub brak wrazliwosci na cudze twarze wyrazu i uczucia

e Mniejsza lub brak Swiadomosci przestrzeni osobistej, lub wyjatkowo nietolerancyjny oséb
wchodzacych na ich osobistg przestrzen

e Mniejszy lub nieobecny interes spoteczny, w innych, w tym dzieci w jego / jej wieku
wiasnych — moze odrzuci¢ innych, jesli interesujemy sie innymi dziecmi, moze zwracac sie
do innych w niewlasciwy sposob, zdaje sie by¢ agresywny lub ucigzliwy

e Mniejsze lub nieobecne nasladowanie dziatan innych ludzi

e Mniejsza lub brak inicjacji spotecznej z innymi

e Mniejszy lub brak wykorzystania gestow i mimiki twarzy do komunikacji

e Ograniczone i stabo zintegrowane gesty, mimika, orientacja ciata, kontakt wzrokowy

e Mniejsza lub brak wyobrazni i r6znorodnosci w grach i zabawach

e Nietypowe lub ograniczone zainteresowania i / lub sztywne i powtarzalne zachowania

e Powtarzajace sie “stereotypowe” ruchy, takie jak machanie reka, kotysanie ciata stojac,
krecenie sie

e Monotonne lub stereotypowe zabawy, na przyklad otwieranie i zamykanie drzwi

e Nadmierny nacisk na wlasny plan dnia

¢ Ekstremalna reakcja emocjonalna na zmiane lub nowe sytuacje, naleganie na rzeczy “takie
same”

e Nad lub podreaktywnos¢ na bodzce zmystowe, na przyktad materiaty, dzwieki, zapachy

e Nadmierna reakcja na smak, zapach, konsystencje lub wyglad zywnosci

Niepokojace objawy w wieku 5 - 11 lat

e Mowa moze by¢ niezwykla na kilka sposobow: wystepuje bardzo ograniczone zastosowanie
jezyka, monotonna mowa, powtarzalne zwroty, czeste stosowanie stereotypowych wyrazen



i zwrotow, tre$¢ zdominowana przez nadmierng ilo$¢ informacji na tematy z dziedziny
wlasnego zainteresowania

Prowadzenie bardziej monologu niz dialogu

Odpowiedzi moga wydawac sie niegrzeczne lub nieodpowiednie

Wystepuje minimalna lub wrecz brak reakcji na twarze innych ludzi, ich wypowiedzi czy
uczucia

Zmniejszone lub op6znione reagowanie na wiasne imie, mimo normalnego stuchu
Subtelne trudnosci w zrozumieniu intencji innych oséb, mogg bra¢ rzeczy dostownie i maja
problem ze zrozumieniem sarkazmu lub metafory

Wystepuje mniejsza lub brak swiadomosci przestrzeni osobistej, lub wrecz przeciwnie
wyjatkowa nietolerancja oséb naruszajacych ich osobista przestrzen

Zmniejszenie lub brak zainteresowania spotecznego, w tym dzieci w jego / jej wieku
wiasnych — moze odrzuci¢ innych, jesli interesujemy sie innymi dzie¢mi, moze zwracac sie
do innych w niewtasciwy sposéb, zdaje sie by¢ agresywny lub ucigzliwy

Mniejsze lub nieobecne przywitanie sie i pozegnanie

Trudnos¢ w dostosowaniu stylu komunikacji do sytuacji spotecznych, na przyktad rozmowa
moze by¢ zbyt formalna

Ograniczone i stabo zintegrowane gesty, mimika i orientacji ciala, kontakt wzrokowy
Mniejsza lub nieobecna elastyczno$¢ podczas gier i zabaw, a takze kreatywnosc, ale dziecko
tatwo odgrywa sceny raz juz widziane

Nietypowe lub ograniczone zainteresowania i / lub sztywne i powtarzalne zachowania
Powtarzajace sie “stereotypowe” ruchy, takie jak machanie reka, kotysanie ciata stojac,
krecenie sie

Sztywne oczekiwanie, ze inne dzieci powinny przestrzegac regut gry

Nadmierny nacisk na wlasny plan dnia

Reakcje emocjonalne, ktére sg zbyt ekstremalne dla okolicznosci

Silne preferencje dla znanych procedur i miejsc

Niechec¢ do zmian, co czesto prowadzi do niepokoju lub agresji

Nad lub podwrazliwos¢ na bodZce zmystowe, na przyktad materiaty, dzwieki, zapachy
Nadmierna reakcja na smak, zapach, konsystencje lub wyglad Zywnosci



